IV. esti Polythlon Dunaparti Félmaraton (ePDF)

nyílt futam - egyben

Egyetemi-Főiskolás Félmaraton Budapest Bajnokság

ELTE-Kupa

Olimpiai Ötpróba – London 2012

A verseny időpontja: 2011. április 13., szerda 17:30 

A verseny helyszíne:


Versenyközpont: Budapest XI.ker. Bogdánfy u. 10. (BEAC Sporttelep)

Öltöző: A kijelölt öltözőkben (I. feljáró, I. emelet)

Rajt: 17:30-kor a BEAC pálya bejáratánál (Bogdánfy u. 10.)

Cél: A régi BEAC pálya megmaradt rekortánján

Nevezés:

Előnevezés: 2011. április 12-éig, a polythlon@freemail.hu email-címre küldött levéllel (név, születési év és iskola, illetve munkahely megadásával)


Helyszíni nevezés: 17:00 óráig (a versenyközpontban)

Nevezési díj: 


Előnevezés esetén: 2000 Ft, diákoknak 1500 Ft


Helyszíni nevezés esetén: 2500 Ft, diákoknak 2000 Ft


A nevezési díj tartalmaz egy db feliratozott technikai felsőt!

Eredményhirdetés és sorsolás:


Várhatóan 20:30-kor.

Díjazás:


Abszolút kategória: (férfi és női): I-III. helyezettjeinek kupa és érem

Korcsoportok I-III. (férfi és női) helyezettjeinek érem (amennyiben az adott korcsoportban legalább 3 induló van)


Ifjúsági – 1992-ben és utána születettek (18 év alattiak)


Felnőtt – 1972-1991 között születettek (19-39 évesek)


Szenior – 1952-1971 között születettek (40-59 évesek)


Veterán – 1951-ben és előtte születettek (60 év felettiek)

Egyetemi Budapest Bajnokság: női és férfi I -III. helyezett hallgatóinak: kupa (I.) és érem

A félmaraton teljesítői – ha regisztráltak az Olimpiai ötpróba sorozatba – a kispróbának megfelelő 2 pontot kapnak. Kizárólag az ötpróbázók számára 14 km-es (2 pont) és 28 km-es (4 pont) távot is biztosítunk, ebben az esetben eredményük a félmaraton versenybe nem számít be.

Különdíjak:

Új pályacsúcsot felállító férfi-női félmaratonistának 10.000 Ft pénzjutalom.

[Érvényes pályacsúcsok: 1:13:00 férfi, 1:25:20 női]

ELTE-Kupa: az ELTE legjobb női és férfi hallgatójának, illetve dolgozójának: kupa

Az egyetemi hallgatói, illetve az ELTE-s kategóriákban csak azok vehetnek részt, akik a nevezési lapon jelzik, melyik egyetemen van érvényes hallgatói jogviszonyuk, és azt diákigazolvánnyal igazolni tudják.

Sorsolás: 

Az eredményhirdetésen a versenyt teljesítők között értékes Panasonic ajándékokat sorsolunk ki.

Pályaleírás:

A félmaratoni futóverseny a BEAC-pálya elől indul (Bogdánfy u. 10.). A pálya végighalad a Budafoki út bal oldali járdáján egészen a Kondorosi útig, ahol kimegy a Duna-partra. Innen végig a Csepel-sziget felé vezető kerékpárúton: Árasztó út – Duna part – Ártér u. – Háros u. – Balin u. – Növény u. – Hárosi duna part útvonalon. A Háros-sziget végénél lesz a 10,5 km-es fordító, majd a futás ugyanezen az útvonalon halad vissza. A BEAC-pálya bejáratához visszaérve a cél a parkolón át, az épületet keresztezve a régi BEAC-rekortánon lesz felállítva.

A futópálya 90%-ban közepes- és jó minőségű aszfalt. A megtett távolság kifelé 500 méterenként van felfestve (visszafelé ugyanezek a hátralévő utat mutatják). A pontos útvonalat sárga felfestett nyilak jelzik, illetve több helyen rendezők is segítik az átkelőknél és útelágazásoknál a továbbhaladást. A félmaratoni futópályán 7 és 14 km-nél frissítő-állomások lesznek: víz, izotóniás ital, szőlőcukor és keksz. Az élen haladók előtt a pálya teljes hosszában felvezető biciklis segíti az előrejutást.

A Kresz szabályainak betartása mindenki számára kötelező! Kérünk minden résztvevőt, hogy egymás, illetve az úton haladó gyalogosok és kerékpárosok testi épségére fokozottan ügyeljenek! (A Budafoki út – Dombóvári út kereszteződésében a lámpás gyalogátkelőhelyen a visszafelé futáskor – az élen haladók kivételével – rövid megállásra számítani kell.)

A táv 21 km és 97,5 m (hiteles rendőrségi műszerrel kimérve, maratonfutókkal tesztelve), lényegében teljesen sík. Csak azoknak a versenyzőknek az idejét tudjuk az értékeléskor beszámítani, akiknek rajtszáma a 10,5 km-es fordítónál rögzítésre került. Kérjük, a rajtszámot mindig elöl, jól látható helyen viselni!

Információ: 


Részletes információk: a http://polythlon.elte.hu honlapon.

polythlon@freemail.hu


Mórocza Nóra: 30/370-49-26


Csere Gáspár: 30/419-76-03

A rendezvény kiemelt támogatói:

Panasonic www.panasonic.hu 

ELTE EHÖK www.ehok.elte.hu 

További támogatóink: 

BEFS www.befs.hu
Medigroup www.medigroup.hu
ELTE Karrierközpont www.karrier.elte.hu
ELTE Sport Kft. www.eltesport.hu 

BEAC http://beac.elte.hu 

Rendezők:

ELTE-BEAC Polythlon-Triatlon Klub

BEAC Atlétikai Szakosztály

Sashegyi Gepárdok / Polythlon Utcai Futókör

